
Hak Pemeliharaan
Anak dalam Islam
Dalam Islam, pemeliharaan anak (hadhanah) diatur dengan jelas.
Anak yang orang tuanya bercerai atau meninggal berhak
mendapatkan pengasuhan yang layak. Hak asuh anak ini tidak
bisa sembarangan, melainkan diatur berdasarkan hadits
Rasulullah SAW. Dalam makalah ini, kita akan mempelajari aturan
Islam mengenai hak pemeliharaan anak dari perspektif hadits.

Presentator: Ratu Poniman (Mahasiswa UIN SYAHADA
Padangsidimpuan) 



Hadhanah

Secara bahasa, berarti "meletakkan sesuatu di
pangkuan", merujuk pada tindakan ibu yang
menyusui anaknya dengan melindungi dan penuh
perhatian. Dalam istilah, hadhanah berarti
pendidikan dan pemeliharaan anak sejak lahir
hingga mampu mandiri, dilakukan oleh orangtua
atau kerabat anak. 
Menurut ulama fiqih, hadhanah mencakup pemeliharaan anak kecil atau yang belum mumayyiz, meliputi
penyediaan kebutuhan, perlindungan dari bahaya, serta pendidikan jasmani, rohani, dan akal agar anak
siap menghadapi hidup dan tanggung jawab.



Hak Pemeliharaan Anak Pasca Perceraian
Usia Anak Kecil

Apabila anak masih kecil (belum baligh), maka ibu
berhak untuk memeliharanya selama ia belum

menikah lagi.

Usia Anak Bisa Memilih
Jika anak sudah dapat membedakan yang baik dan
buruk (sekitar usia 7 tahun), maka ia berhak memilih

untuk ikut ayah atau ibu.

Keputusan Rasulullah
Rasulullah SAW memutuskan bahwa anak berhak
memilih untuk ikut ayah atau ibu sesuai dengan

hadits yang diriwayatkan.



D A R I  A B D U L L A H  I B N U  A M A R  B A H W A  A D A  S E O R A N G  P E R E M P U A N  B E R K A T A :  W A H A I
R A S U L U L L A H ,  S E S U N G G U H N Y A  A N A K K U  I N I  P E R U T K U L A H  Y A N G  M E N G A N D U N G N Y A ,

S U S U K U  Y A N G  M E M B E R I N Y A  M I N U M ,  D A N  P A N G K U A N K U  Y A N G  M E L I N D U N G I N Y A .
N A M U N  A Y A H N Y A  Y A N G  M E N C E R A I K A N K U  I N G I N  M E R E B U T N Y A  D A R I K U .  M A K A

R A S U L U L L A H  S H A L L A L L A A H U  ' A L A I H I  W A  S A L L A M  B E R S A B D A  K E P A D A N Y A :  " E N G K A U
L E B I H  B E R H A K  T E R H A D A P N Y A  S E L A M A  E N G K A U  B E L U M  N I K A H . "  R I W A Y A T  A H M A D  D A N

A B U  D A W U D .  H A D I T S  S H A H I H  M E N U R U T  H A K I M

ا يَ  (  : تْ لَ ا قَ ةً  أَ  رَ مْ اِ نَّ  أَ  ; ا مَ هُ نْ عَ اَللَّهُ  يَ  ضِ رَ وٍ  رِ مْ عَ نِ  بْ اَللَّهِ  دِ  بْ عَ نْ  عَ

, ءً ا قَ سِ هُ  لَ ي  يِ دْ ثَ وَ  , ءً ا عَ وِ هُ  لَ ي  نِ طْ بَ نَ  ا كَ ا  ذَ هَ ي  نِ بْ اِ نَّ  إِ  ! اَللَّهِ لَ  و سُ رَ

لَ ا قَ فَ ي  نِّ مِ هُ  عَ زِ تَ نْ يَ نْ  أَ دَ  ا رَ
أَ  وَ ي,  نِ قَ لَّ طَ هُ  ا بَ

أَ  نَّ  إِ وَ  , ءً ا وَ حِ هُ  لَ رِي  جْ حِ وَ

ي حِ كِ نْ تَ مْ  لَ ا  مَ  , هِ بِ قُّ  حَ
أَ تِ  نْ أَ  م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  اَللَّهِ  لُ  و سُ رَ ا  هَ لَ

مُ كِ ا حَ لْ اَ هُ  حَ حَّ صَ وَ  , دَ وُ ا دَ و  بُ
أَ  وَ  , دُ مَ حْ

أَ هُ  ا وَ رَ  )



D A R I  A B U  H U R A I R A H  R A D L I Y A L L A A H U  ' A N H U  B A H W A  S E O R A N G  P E R E M P U A N  B E R K A T A :
W A H A I  R A S U L U L L A H ,  S U A M I K U  I N G I N  P E R G I  M E M B A W A  A N A K K U ,  P A D A H A L  I A

B E R G U N A  U N T U K K U  D A N  M E N G A M B I L K A N  A I R  D A R I  S U M U R  A B U  ' I N A B A H  U N T U K K U .
N A B I  S H A L L A L L A A H U  ' A L A I H I  W A  S A L L A M  B E R S A B D A :  " W A H A I  A N A K  L A K I ,  I N I

A Y A H M U  D A N  I N I  I B U M U ,  P E G A N G L A H  T A N G A N  S I A P A  D A R I  Y A N G  E N G K A U
K E H E N D A K I . "  L A L U  I A  M E M E G A N G  T A N G A N  I B U N Y A  D A N  I A  M E M B A W A N Y A  P E R G I .

R I W A Y A T  A H M A D  D A N  I M A M  E M P A T .  H A D I T S  S H A H I H  M E N U R U T  T I R M I D Z I

! اَللَّهِ لَ  و سُ رَ ا  يَ  (  : تْ لَ ا قَ ةً  أَ  رَ مْ اِ نَّ  أَ ه  ن ع الله  رضي  ةَ  رَ يْ رَ هُ ي  بِ
أَ  نْ  عَ وَ

رِ ئْ بِ نْ  مِ ي  نِ ا قَ سَ وَ ي,  نِ عَ فَ نَ دْ  قَ وَ ي,  نِ بْ ا بِ بَ  هَ ذْ يَ نْ  أَ دُ  ي رِ يُ ي  جِ وْ زَ نَّ  إِ

ا يَ م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  يُّ  بِ نَّ ل
اَ لَ  ا قَ فَ  , ا هَ جُ وْ زَ ءَ  ا جَ فَ ةَ  بَ نَ عِ ي  بِ

أَ

دِ يَ بِ ذَ  خَ أَ فَ تَ  ئْ شِ ا  مَ هُ يُّ
أَ  دِ  يَ بِ ذْ  خُ فَ  , كَ مُّ

أُ  هِ  ذِ هَ وَ كَ  و بُ
أَ  ا  ذَ هَ  ! مُ لَا غُ

يُّ ذِ مِ رْ تِّ ل اَ هُ  حَ حَّ صَ وَ  , ةُ عَ بَ رْ لْأَ  ا وَ  , دُ مَ حْ
أَ هُ  ا وَ رَ  ) هِ  بِ تْ  قَ لَ طَ نْ ا فَ  , هِ مِّ

أُ

 



D A R I  R A F I '  I B N U  S I N A N  R A D L I Y A L L A A H U  ' A N H U  B A H W A  I A  M A S U K  I S L A M  N A M U N
I S T R I N Y A  M E N O L A K  U N T U K  M A S U K  I S L A M .  M A K A  N A B I  S H A L L A L L A A H U  ' A L A I H I  W A
S A L L A M  M E N D U D U K K A N  S A N G  I B U  D I  S E B U A H  S U D U T ,  S A N G  A Y A H  D I  S U D U T  L A I N ,

D A N  S A N G  A N A K  B E L I A U  D U D U K K A N  D I  A N T A R A  K E D U A N Y A .  L A L U  A N A K  I T U
C E N D E R U N G  M E N G I K U T I  I B U N Y A .  M A K A  B E L I A U  B E R D O A :  " Y A  A L L A H ,  B E R I L A H  I A

H I D A Y A H . "  K E M U D I A N  I A  C E N D E R U N G  M E N G I K U T I  A Y A H N Y A ,  L A L U  I A
M E N G A M B I L N Y A .  R I W A Y A T  A B U  D A W U D  D A N  N A S A ' I .  H A D I T S  S H A H I H  M E N U R U T

H A K I M .

دَ عَ قْ أَ فَ مَ  لِ سْ تُ نْ  أَ هُ  تُ أَ  رَ مْ اِ تِ  بَ
أَ  وَ  , مَ لَ سْ

أَ هُ  نَّ أَ   (  ; نٍ ا نَ سِ نِ  بْ عِ  فِ ا رَ نْ  عَ وَ

دَ عَ قْ أَ  وَ  , ةً يَ حِ ا نَ بَ  لْأَ  ا وَ  , ةً يَ حِ ا نَ مَّ  لْأُ  اَ م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  يَّ  بِ نَّ ل
اَ

, هِ ي بِ
أَ  لَى  إِ لَ  ا مَ فَ هِ  دِ هْ اِ مَّ  هُ لَّ ل اَ  : لَ ا قَ فَ  , هِ مِّ

أُ  لَى  إِ لَ  ا مَ فَ ا  مَ هُ نَ يْ بَ يَّ  بِ صَّ ل اَ

) هُ  ذَ خَ أَ فَ



Hak pemeliharaan anak setelah perceraian diatur sebagai berikut:

a. Jika anak masih kecil (belum baligh), hak pemeliharaannya ada pada
ibunya.

b. Jika anak sudah dapat membedakan baik dan buruk, anak tersebut
berhak menentukan dengan siapa ia ingin tinggal.Keberhasilan bukanlah
milik orang yang pintar. Keberhasilan adalah kepunyaan mereka yang
senantiasa berusaha.



Hak Bibi dalam Pemeliharaan Anak

Kedudukan Bibi
Jika ibu atau kedua orang tua anak meninggal, maka yang berhak mengasuh anak
adalah bibi (saudara perempuan ibu) karena kedudukannya sama dengan ibu.

Hadits Rasulullah
Rasulullah SAW memutuskan bahwa anak Hamzah dipelihara oleh saudara
perempuan ibunya (bibi) karena bibi kedudukannya sama dengan ibu.

Pernyataan Ali bin Abi Thalib

Dalam hadits lain, Ali bin Abi Thalib juga menyatakan bahwa anak perempuan
harus dipelihara oleh saudara perempuan ibunya (bibi) karena ia adalah ibunya.



D A R I  A L - B A R R A '  I B N U  ' A Z B  B A H W A  N A B I  S H A L L A L L A A H U  ' A L A I H I  W A  S A L L A M  T E L A H
M E M U T U S K A N  P U T E R I  H A M Z A H  A G A R  D I P E L I H A R A  S A U D A R A  P E R E M P U A N  I B U N Y A .

B E L I A U  B E R S A B D A :  " S A U D A R A  P E R E M P U A N  I B U  ( B I B I )  K E D U D U K A N N Y A  S A M A  D E N G A N
I B U . "  R I W A Y A T  B U K H A R I .

نَّ أَ  (  ; ا مَ هُ نْ عَ اَللَّهُ  يَ  ضِ رَ بِ  زِ ا عَ نِ  بْ ءِ  ا رَ بَ
لْ اَ نْ  عَ وَ

ةِ نَ بْ اِ ي  فِ ى  ضَ قَ م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  يَّ  بِ نَّ ل
اَ

 ) مِّ  لْأُ  اَ ةِ  لَ زِ نْ مَ بِ ةُ  لَ ا خَ لْ اَ  : لَ ا قَ وَ  , ا هَ تِ لَ ا خَ لِ ةَ  زَ مْ حَ



Memperhatikan
Kesejahteraan Pengasuh

Ajak Makan Bersama
Rasulullah SAW mengajarkan agar majikan mengajak makan bersama
pelayan yang menghidangkan makanan, atau setidaknya memberikan
sedikit makanan untuk pelayan tersebut.

Perlakukan Setara
Hal ini menunjukkan bahwa keluarga harus memperlakukan pengasuh
anak dengan setara dan tidak membeda-bedakannya dengan anggota
keluarga lain.



D A R I  A B U  H U R A I R A H  R A D L I Y A L L A A H U  ' A N H U  B A H W A  R A S U L U L L A H  S H A L L A L L A A H U
' A L A I H I  W A  S A L L A M  B E R S A B D A :  " A P A B I L A  P E L A Y A N  S A L A H  S E O R A N G  D I  A N T A R A

K A M U  D A T A N G  M E M B A W A  M A K A N A N N Y A ,  M A K A  J I K A  T I D A K  D I A J A K  D U D U K
B E R S A M A N Y A ,  H E N D A K N Y A  D I A M B I L K A N  S E S U A P  A T A U  D U A  S U A P  U N T U K N Y A . "

M U T T A F A Q  A L A I H I  D A N  L A F A D Z N Y A  M E N U R U T  B U K H A R I .

لَ ا قَ  : لَ ا قَ ه  ن ع الله  رضي  ةَ  رَ يْ رَ هُ ي  بِ
أَ  نْ  عَ وَ

ى تَ أَ  ا  ذَ إِ  ( م  وسل ه  ي ل ع الله  صلى  اَللَّهِ  لُ  و سُ رَ

, هُ عَ مَ هُ  سْ لِ جْ يُ مْ  لَ نْ  إِ
فَ  , هِ مِ ا عَ طَ بِ هُ  مُ دِ ا خَ مْ  كُ دَ حَ

أَ

) نِ  يْ تَ مَ قْ لُ وْ 
أَ  ةً  مَ قْ لُ هُ  لْ وِ ا نَ يُ

لْ فَ



Seorang majikan sebaiknya mengundang
pelayannya makan bersama atau

setidaknya memberikan sesuap atau dua
suap makanan. Hal ini juga berlaku untuk

pengasuh anak; keluarga harus
memperlakukan pengasuh dengan setara
dan tidak membedakannya dari anggota

keluarga lainnya.



Pentingnya Hadhanah dalam Islam

Menjaga Kebaikan Anak
Hadhanah bertujuan untuk
menjaga dan memelihara
anak-anak agar tumbuh
dengan baik secara jasmani,
rohani, dan akal.

Memenuhi Hak Anak
Islam mengatur hak
pemeliharaan anak agar
anak-anak mendapatkan
pengasuhan yang layak, baik
saat orang tua bercerai
maupun meninggal.

Menjaga Keluarga
Dengan adanya aturan
hadhanah, Islam ingin
menjaga keutuhan dan
kesejahteraan keluarga,
terutama bagi anak-anak
yang rentan.



Hak Asuh Anak dalam Kasus Beda Agama

Hak Ibu Muslim

Jika seorang ibu muslim bercerai
dengan suami non-muslim, maka
ia berhak memelihara anaknya
selama ia belum menikah lagi.

Hak Anak Memilih

Jika anak sudah dapat
membedakan yang baik dan
buruk, maka ia berhak memilih
untuk ikut ayah atau ibunya.

Keputusan Rasulullah

Rasulullah SAW memutuskan
bahwa anak berhak memilih
untuk ikut ayah atau ibu sesuai
dengan hadits yang
diriwayatkan.



Keutamaan Pengasuhan
Anak dalam Islam

Tanggung Jawab Orang Tua
Orang tua memiliki tanggung jawab besar dalam
memelihara dan mendidik anak-anak mereka.

Perintah Agama
Islam memerintahkan umatnya untuk memelihara dan
mendidik anak-anak dengan baik.

Jaminan Kesejahteraan
Dengan pengasuhan yang baik, anak-anak akan tumbuh
menjadi generasi yang sehat dan sejahtera.



Keutamaan Pengasuhan Anak dalam Hadits

Kasih Sayang Ibu
Rasulullah SAW menegaskan
bahwa ibu memiliki hak istimewa
dalam memelihara anak-anaknya.

Peran Ayah
Meskipun begitu, ayah juga
memiliki tanggung jawab untuk
terlibat dalam pengasuhan anak.

Dukungan Keluarga
Keluarga luas juga memiliki peran
penting dalam memelihara dan
mendidik anak-anak.



Implementasi Hadhanah dalam
Kehidupan

Aspek Implementasi

Pemeliharaan Fisik Menyediakan makanan, pakaian, dan
tempat tinggal yang layak bagi anak.

Pendidikan Mengajarkan anak-anak nilai-nilai
agama, etika, dan keterampilan
hidup.

Perlindungan Menjaga anak-anak dari bahaya dan
memberikan rasa aman.

Kasih Sayang Memberikan perhatian, cinta, dan
dukungan emosional kepada anak-
anak.



Penutup

Pentingnya Hadhanah
Hadhanah atau pemeliharaan anak merupakan
kewajiban agama yang harus dipenuhi oleh orang tua
dan keluarga.

Aturan dalam Islam
Islam telah mengatur hak pemeliharaan anak dengan
jelas berdasarkan hadits Rasulullah SAW.

Implementasi Praktis
Umat Islam harus mengimplementasikan aturan
hadhanah dalam kehidupan sehari-hari demi
kesejahteraan anak-anak.


