
III.    Matrik Pembelajaran
Minggu

ke-
Kemampuan Akhir Bahan Kajian Pokok Bahasan/

Materi
Strategi

Pembelajaran
Alokasi
Waktu

Latihan Kriteria Penilaian dan
Indikator

Bobot
Nilai

1 a.Mahasiswa disiplin dan antusias 
dalam mengikuti perkuliahan;
b.Mahasiswa mengetahui kontrak 
perkuliahan, meliputi sistem 
perkuliahan, jumlah sks dan pertemuan, 
sistem penilaian dan penugasan.

Kontrak Perkuliahan a.  Penjelasan RPS
b. Sistem perkuliahan
c.  Sistem penugasan
d. Sistem penilaian

-  Ceramah
-  Tanya Jawab

3x50 Menit Pembagian 
Tugas

Soft Skill:
a. Masuk tepat waktu;
b. Adab dalam kelas;
c. Izin saat bertanya; dan
d. Keaktifan dalam kelas
Hard Skill:
a. Memahami RPS
b. Memahami sistem perkuliahan, 
penugasan, dan penilaian.

2 a.  Mahasiswa memiliki kebanggaan 
dengan keilmuan;
b.  Mahasiswa memiliki antusiasme 
dalam mendalami keilmuan; dan
c.  Mahasiswa memahami pengertian 
Konseling Keluarga Sakinah, 
perkawinan dalam pandangan Islam, 
dan konsep kelurga Qurani

Konsep dasar Konseling 
Keluarga Sakinah

a.   Pengertian konseling 
keluarga sakinah
b.   Konsep keluarga dalam 
pandangan Islam
c.   Konsep keluarga sakinah

-  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a. Adab dalam kelas;
b. Kehadiran;
c. Adab bertanya;
d. Keaktifan.
Hard Skill:
a.   Memahami pengertian Konseling 
Keluarga Sakinah;
b.   Memahami konsep keluarga 
dalam pandangan Islam;
c.   Memahami konsep keluarga 
Sakinah

3 a. Mahasiswa memiliki budaya 
akademik yang bagus;
b.  Mahasiswa memahami

Tujuan Berkeluarga Tujuan Berkeluarga -  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.  Adab dalam kelas;
b.  Izin bertanya di dalam kelas; c.  
Keaktifan dalam kelas;
d.  Kehadiran
Hard Skill: Memahami tujuan 
berkeluarga; meliputi: aspek agama, 
yuridis,
psikologis, dan sosiologis.4 a. Mahasiswa memiliki budaya 

akademik yang bagus;
b. Mahasiswa memiliki pengetahuan 
tentang dinamika dalam keluarga;
c. Mahasiswa mampu mengurai ragam 
dinamika keluarga; perceraian, 
selingkuh, KDRT, krisis agama, 
campur tangan keluarga, dan 
kecanduan gadget.

Dinamika dalam Keluarga a. Perceraian
b. Selingkuh
c. KDRT
d. Krisis agama
e. Campur tangan keluarga
f. Kecanduan gadget

-  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 menit Tugas Artikel Soft skill:
a.  Adab dalam kelas;
b.  Izin      bertanya      dalam kelas;
c.  Keaktifan dalam kelas;
d.  Kehadiran
Hard Skill:
Memahami dinamika  dalam 
keluarga; meliputi
perceraian, selingkuh, KDRT, krisis 
agama, campur tangan keluarga,
dan kecanduan gadget

5 a.   Mahasiswa peka dengan sejarah 
keilmuan;
b.   Mahasiswa memahami relasi dalam 
keluarga;
c.   Mahasiswa memahami relasi 
pasangan suami isteri, orang tua anak, 
dan antar saudara

Relasi dalam Keluarga - Relasi pasangan
suami isteri;
- Relasi orang tua – anak;
- Relasi antarsaudara

- Ceramah
- Tanya Jawab
- Diskusi
- Presentasi
- Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.  Keaktifan dalam kelas;
b.  Adab dalam kelas;
c.  Izin saat bertanya;
d.  Kehadiran
Hard Skill:
a.   Memahami relasi/ hubungan 
dalam keluarga;
b.   Memahami relasi pasangan suami 
isteri, orang tua anak, dan antar 
saudara.

6 a.   Mahasiswa peka dengan sejarah;
b.   Mahasiswa memiliki motivasi 
untuk memperbaiki tindak dan 
perilaku;
c.   Mahasiswa memahami 
keberfungsian keluarga;
d.   Mahasiswa memahami kelentingan 
dan kekukuhan keluarga.

Keberfungsian Keluarga - Kepentingan keluarga; - 
Kekukuhan keluarga

- Ceramah
- Tanya Jawab
- Diskusi
- Presentasi
- Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.  Keaktifan dalam kelas;
b.  Adab dalam kelas;
c.  Izin saat bertanya;
d.  Kehadiran.
Hard Skill:
a.   Memahami keberfungsian 
keluarga;
b.   Memahami kelentingan dan
kekukuhan keluarga.

7 a.   Mahasiswa peka dengan sejarah;
b.   Mahasiswa menjadi melek sejarah;
c.   Mahasiswa akan berperilaku mulia;
d.   Mahasiswa dapat memahami 
praktik pengasuhan anak;
e.   Mahasiswa memahami tentang 
kesadaran pengasuhan, perspektif 
ekologis pengasuhan, stress 
pengasuhan dan
gaya pengasuhan.

Praktik pengasuhan anak a.   Kesadaran pengasuhan;
b.    Perspektif ekologis 
pengasuhan;
c.   Stress
pengasuhan;
d.   Gaya pengasuhan.

- Ceramah
- Tanya Jawab
- Diskusi
- Presentasi
- Quiz

3x50 menit Tugas Artikel Soft Skill:
a. Keaktifan dalam kelas;
b. Adab dalam kelas;
c. Izin saat bertanya;
d. Kehadiran mahasiswa.
Hard Skill:
a.   Mahasiswa dapat memahami 
praktik pengasuhan anak;
b.   Mahasiswa memahami tentang 
kesadaran
pengasuhan, perspektif ekologis 
pengasuhan, stress
pengasuhan dan gaya pengasuhan.

8 Ujian Capaian Pembelajaran (UTS) 25%
9 a.   Mahasiswa memahami keragaman;

b.   Mahasiswa menemukan keunikan 
dan potensi konseli;
c.   Mahasiswa memahami perilaku dan 
praktik pengasuhan;
d.  Mahasiswa memahami kaitan 
perilaku dan
praktik kepengasuhan.

Perilaku dan Praktik 
Pengasuhan

a.  Kontrol dan pengawasan;
b.  Dukungan dan 
keterlibatan;
c.  Komunikasi;
d.  Kedekatan;
e.  Pendisiplinan.

- Ceramah
- Tanya Jawab
- Diskusi
- Presentasi

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.  Adab dalam kelas;
b.  Izin saat bertanya;
c.  Keaktifan dalam kelas;
Hard Skill:
a.    Mahasiswa memahami perilaku 
dan praktik pengasuhan;
b.    Mahasiswa memahami kaitan 
perilaku dan
praktik kepengasuhan.



10 a.    Mahasiswa memiliki pijakan dalam 
berpikir;
b.    Mahasiswa memahami penaman 
nilai dalam keluarga;
c.    Mahasiswa dapat menguraikan 
ragam potret keluarga dan pendidikan 
nilai

Penanaman Nilai dalam 
Keluarga

a.   Potret Keluarga;
b.   Pembelajaran dari potret 
keluarga;
c.   Pendidikan nilai dalam 
keluarga

-  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.   Adab dalam kelas;
b.   Izin saat bertanya;
c.   Keaktifan di kelas; dan
d.   Kehadiran tepat waktu.
Hard Skill:
a.   Memahami penanaman nilai 
dalam keluarga;
b.   Mampu mengurai ragam
potret keluarga dan pendidikan nilai.

11 a.    Mahasiswa mempunyai toleransi 
dan menghargai keramanan;
b.    Mahasiswa mampu
menguraikan konflik

Konflik Orang Tua Anak a.   Kedekatan remaja 
dengan orang tua;
b.   Area konflik
remaja dengan orang tua; c.   
Respons orang tua tentang 
konflik remaja.

-  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.   Adab dalam kelas;
b.   Izin saat bertanya;
c.   Keaktifan di kelas;
d.   Kehadiran Hard Skill:
a.  Memahami Mahasiswa mampu 
menguraikan konflik orang tua 
dengan anak;
b.  Mahasiswa mampu 
mendeskripsikan kedekatan remaja 
dengan orang tua, area konflik 
remaja dengan orang tua, dan respons 
orang tua tentang konflik remaja.

12 a.  Mahasiswa memiliki kepekaan 
dengan konseli;
b.  Mahasiswa memiliki bijak dalam 
bersikap;
c.  Mahasiswa memahami dan 
mendeskripsikan strategi resolusi 
konflik orang tua dan anak.

Strategi Resolusi Konflik 
Orang Tua dan Anak

Strategi resolusi konflik 
orang tua dengan anak dalam 
pandangan psikologi dan 
Islam.

-  Ceramah
-  Tanya Jawab
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.  Adab dalam kelas;
b.  Izin saat bertanya;
c.  Keaktifan di kelas
d. Kehadiran tepat waktu
Hard Skill:
Mampu  memahami  strategi resolusi  
konflik   orang   tua dengan        anak         
dalam pandangan    psikologi    dan
Islam.

13 a.  Mahasiswa memiliki adab dan 
budaya yang luhur;
b.  Mahasiswa mampu menguraikan 
model kelurga Qurani;
c.  Mahasiswa mampu

Model Keluarga Qurani a.  Keluarga Nabi Adam as;
b.  Keluarga Nabi Nuh as;
c.  Keluarga Nabi
Luth as; d.  Keluarga Imran
e.  Keluarga Nabi Ibrahim 
as;
f.   Keluarga Nabi 
Muhammad Saw. 

-  Ceramah
-  Presentasi
-  Diskusi
-  Presentasi

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.   Adab dalam kelas;
b.   Izin saat bertanya;
c.   Keaktifan di kelas;
d.   Kehadiran tepat waktu.
Hard Skill: a.  Mampu menguraikan 
model keluarga Qurani;
b.  Mahasiswa mampu 
mendeskripsikan keluarga Keluarga 
Nabi Adam as, Nabi Nuh as, Nabi 
Luth as, Imran, Nabi Ibrahim as, dan 
keluarga Nabi Muhammad Saw.

14 a.Mahasiswa memiliki keragaman 
dalam berpikir;
b.Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
keluarga Aceh;
c.Mahasiswa mampu mengidentifikasi 
model keluarga Aceh, struktur kelurga 
Aceh, penamanan nilai dalam keluarga 
Aceh dan nilai-nilai filosofis dalam 
keluarga Aceh.

Keluarga Aceh (Upaya 
membentuk keluarga berbasis 
kearifan lokal)

a.  Identifikasi model 
keluarga Aceh;
b.  Identifikasi struktur 
kelurga Aceh;
c.  Identifikasi penamanan 
nilai dalam keluarga Aceh;
d.  Identifikasi nilai- nilai 
filosofis dalam keluarga 
Aceh.

-  Ceramah
-  Presentasi
-  Diskusi
-  Presentasi

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill:
a.   Adab dalam kelas;
b.   Izin saat bertanya
c.   Keaktifan di kelas;
d.   Kehadiran tepat waktu.
Hard Skill:
a.   Mampu
mengidentifikasi keluarga Aceh;
b.   Mampu
mengidentifikasi model keluarga 
Aceh, struktur kelurga Aceh, 
penamanan nilai dalam keluarga 
Aceh dan nilai-nilai filosofis dalam 
keluarga Aceh.

15 a.    Mahasiswa memiliki budaya 
akademik yang bagus;
b.    Mahasiswa mampu 
mengidentifikasi keluarga Samara;
c.     Mahasiswa mampu 
mendefinisikan makna Sakinah, 
Mawaddah, dan Warahmah (Samara);
d.    Mahasiswa mampu 
mendeskripsikan kriteria keluarga 
Samara, dan model keluarga Samara 
era modern.

Keluarga    Sakinah a.   Definisi Sakinah, 
Mawaddah Warahmah 
b. Kriteria keluarga Samara;
c. Model keluarga Samara 
era modern

-  Ceramah -  Presentasi
-  Diskusi
-  Presentasi
-  Quiz

3x50 Menit Tugas Artikel Soft Skill: a.   Adab dalam kelas;
b.   Izin saat bertanya;
c.   Kehadiran tepat waktu;
d.   Keaktifan dikelas
Hard Skill:
a.   Mampu
mengidentifikasi keluarga Samara;
b.   Mampu
mendefinisikan makna Sakinah, 
Mawaddah, dan Warahmah 
(Samara);
c.   Mampu
mendeskripsikan kriteria keluarga 
Samara, dan model
keluarga Samara era modern.
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